
ВИЗИОЛАЙТ ЛЮТЕИН

Торговое название: Визиолайт Лютеин.
Международное непатентованное название: витаминно-минеральный препарат.
Лекарственная форма: таблетки.
Состав: каждая таблетка содержит:
Экстракт сухого бархатца, стандартизированный на 80% 
содержание лютеина (Tagetes erecta)  31,25 мг включая 25 мг лютеина. 
Витамин С (L-аскорбиновая кислота)     16 мг 
Цинк (цинка глюконат)                        10 мг
Экстракт сухого бархатца, стандартизированный на 20% 
содержание зеаксантина (Tagetes erecta) 5 мг включая 1 мг зеаксантина.
Сухой экстракт европейской черники (Vaccinium myrtillus), 
стандартизированный на 25% содержание антоцианинов 2,5 мг включая 0,625 мг антоцианинов.
Сухой экстракт виноградных косточек (Vitis vinifera), 
стандартизированный на 95% содержание проантоцианидинов 2,5 мг включая 2,375 мг проантоцианидинов.
Витамин Е (DL альфа токоферил)         1,8 мг 
Провитамин A (бета каротин)    1 мкг (эквивалентно 160 мкг ретинолу) 
Витамин В6 (пиридоксина гидрохлорид) 1 мг
Витамин В2 (рибофлавин)                   0,8 мг 
Витамин В1 (тиамина гидрохлорид)     0,7 мг 
Селен (натрия селенат)                      55 мкг
Витамин В12 (цианокобаламин)         0,5 мкг
Фармакотерапевтическая группа: Поливитамины в других комбинациях.
Код АТХ: A11AB.
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика:
Специально подобранные компоненты Визиолайт Лютеин, такие как цинк, рибофлавин и витамин А, помогают сохранить 
правильное зрение. Кроме того, витамин С, витамин Е, цинк, селен и рибофлавин помогают защитить клетки всего организма от 
окислительного стресса.
Препарат содержит витамины С, В6, В12 и рибофлавин, что помогает уменьшить усталость и утомление.
Визиолайт Лютеин также является источником зеаксантина, антоцианинов из европейской черники, проантоцианидинов из 
виноградных косточек, витамина B1 и лютеина - более высокого содержания. Бета-каротин, содержащийся в препарате, 
представляет собой биологически доступную форму витамина А. Научно доказано, что употребление витамина А, рибофлавина и 
цинка способствует поддержанию правильного зрения.
Препарат содержит чрезвычайно высокую долю натурального лютеина (25 мг).
Показания к применению:
џ зрительное утомление (усталость и боль в глазах) при чтении, ношении контактных линз, работе с компьютером, при 

искусственном освещении, при вождении транспортных средств, при сильном солнечном свете. 
Противопоказания:
џ  гиперчувствительность к компонентам препарата; 
џ  дети младше 12 лет.
Беременность и период лактации:
Применения препарата Визиолайт Лютеин при беременности и в период лактации не рекомендуется.
Способ применения и дозы:
Взрослым и детям старше 12 лет  препарат назначают по 1 таблетке в день. 
Минимальный курс лечения составляет  3 месяца.
Повторные курсы - по рекомендации врача.
Побочные действия:
Возможно возникновение аллергических реакций.
Передозировка:
Симптомы: тошнота, слабость, желудочно-кишечные расстройства. В случае передозировки пациент должен обратиться к врачу.
Лечение: прием активированного угля внутрь, промывание желудка, проведение симптоматической терапии.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Во избежание возникновения нежелательных эффектов не рекомендуется одновременный прием с другими витаминно-
минеральными препаратами.
Особые указания:
Не следует превышать рекомендуемую дозу.
При применении препарата возможно окрашивание мочи в интенсивный желтый цвет, что обусловлено наличием рибофлавина в 
составе препарата и не имеет клинического значения.
Препарат содержит бета-каротин, поэтому его не следует принимать курильщикам и лицам употребляющим большое количество 
алкоголя.
Влияние на способность к вождению автотранспорта и управлению механизмами.
Препарат не оказывает влияния на способность к вождению автомобиля и управлению другими механизмами.
Форма выпуска:
30 таблеток в каждом блистере. Один блистер вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. Хранить в недоступном для детей месте.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать  по истечении срока годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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