
Торговое название: Тауренс.
Международное непатентованное 
название: таурин.
Лекарственная форма: глазные 
капли. 
Состав:
Таурин USP 4% w/v
Cтабилизированный оксихлорный 
комплекс 0,01% w/v
(в качестве консерванта)
Стерильная водная основа q.s.
Фармакотерапевтическая группа:  
Офтальмологические препараты. 
Офтальмологические препараты другие.
Код АТХ: S01ХА.
Фармакологическое действие:  
Фармакодинамика:
Таурин является серосодержащей 
аминокислотой, образующейся в 
организме в процессе превращения 
цистеина. Стимулирует процессы 
репарации и  регенерации при  
заболеваниях  дистрофического  
характера и заболеваниях, сопровожда-
ющихся значительным нарушением 
метаболизма тканей глаза.
Способствует нормализации функции 
клеточных мембран, активизации 
энергетических и обменных процессов, 
сохранению электролитного состава 
цитоплазмы за счет накопления K+ и 
Ca2+, улучшению условий проведения 
нервного импульса.
Фармакокинетика: 
При местном применении системная 
абсорбция низкая.
В тканях организма практически не 
подвергается окислению. В свободном 
виде обнаруживается в печени, мышцах, 
сердечной, нервной, мозговой тканях, в 
крови (в форменных элементах крови ‒ 

больше, чем в плазме). Выводится 
почками.
Показания к применению: 
Препарат назначают взрослым при:
_ дистрофиях роговицы;
_ старческих, травматических, лучевых 
и других видах катаракт;
_ травмах роговицы (в качестве 
стимулятора репаративных процессов);
_ первичной  о т крытоу гольной  
г л а у к о м е  в  с о ч е т а н и и  с  β -
адреноблокаторами (для улучшения 
оттока водянистой влаги).
При всех показаниях препарат 
применяется в составе комплексной 
терапии.
Противопоказания:
_ повышенная чувствительность к 
компонентам препарата;
_  детский и подростковый возраст до 
18 лет.
Беременность и период лактации: 
Достаточного опыта по применению 
препарата во время беременности, 
кормления грудью нет. Возможно 
применение препарата Тауренс по 
назначению лечащего врача, если 
о ж и д а е м ы й  л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  
превышает риск развития возможных 
побочных эффектов для плода и 
ребенка. 
Способ применения и дозы: 
Для субконъюнктивального применения.
При катарактах Тауренс назначают в 
виде инстилляций по 2-3 капли в каждый 
глаз 2-4 раза в день ежедневно на 
протяжении 3-х месяцев. Курсы 
повторяют с месячным интервалом. При 
травмах применяют в таких же дозах в 
течение 1 месяца.
При открытоугольной глаукоме (в 
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сочетании с бутиламиногидроксипропок-
сифеноксиметил метилоксадиазолом и 
его комбинированными формами или 
тимололом) — по 1–2 капли 2 раза в день, 
за 15–20 мин до назначения одного из 
гипотензивных средств, в течение 6 
недель с последующей отменой на 2 
недели.
Особые группы пациентов.
Дети.
Д а н н ы е  п о  э ф ф е к т и в н о с т и  и  
безопасности лекарственного средства у 
детей и подростков в возрасте до 18 лет 
отсутствуют.
Пациенты пожилого возраста.
Коррекция дозы не требуется. 
Пациенты с печеночной/почечной 
недостаточностью.
Данные отсутствуют.   
Побочные действия:  
Аллергические реакции.
Если указанные в инструкции побочные 
эффекты усугубляются, или Вы заметили 
любые другие побочные эффекты, не 
указанные в инструкции, сообщите об 
этом врачу.
Передозировка: 
Данные о передозировке отсутствуют.
Взаимодействие с другими 
лекарственными препаратами:
Имеются данные об эффективности 
препарата при совместном использова-
нии с β-блокаторами для лечения 
открытоугольной глаукомы.
Усиление эффекта достигается за счет 
увеличения коэффициента легкости 
оттока  и  снижения  продукции  
водянистой влаги.
При необходимости одновременного 
использования других офтальмологичес-
ких лекарственных средств, интервал 
между применением таурина и других 
препаратов должен составлять не менее 
10-15 минут.
Особые указания:
При нарушении целостности флакона, а 

также при помутнении раствора, 
препарат использовать не следует.  
При закапывании не вызывает жжения.
Следует избегать контакта с мягкими 
контактными линзами; следует удалить 
контактные линзы перед применением и 
выждать не менее 15 минут после 
закапывания препарата.
Необходимо следить за тем, чтобы 
кончик флакона-капельницы не 
контактировал с другими предметами и 
поверхностями. После закапывания 
флакон-капельницу плотно закрыть 
колпачком.
Влияние на способность управлять 
т р а н с п о р т н ы м и  с р е д с т в а м и  и  
потенциально опасными механизмами:
Не влияет на способность управлять 
т р а н с п о р т н ы м  с р е д с т в о м  и л и                             
потенциально опасными механизмами.
Форма выпуска: 
Капли глазные по 10 мл в пластиковом 
флакон-капельнице. Один флакон 
вместе с инструкцией по применению в 
картонной упаковке.
Условия хранения: 
Хранить в сухом, защищенном от света 
месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Не замораживать.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по 
истечении срока годности. 
После вскрытия флакона использовать в 
течение 1 месяца . 
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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