
Торговое название: Назасофт.
Лекарственная форма: устройство для промывания слизистой носа + порошок 
для приготовления раствора для промывания носа.
Состав средства для промывания: один пакетик содержит:
натрия хлорид 2250 мг, натрия бикарбонат 750 мг, натрия гиалуронат 3 мкг.
Групповая принадлежность: Медицинское изделие для увлажнения, 
очищения и защиты слизистой оболочки ЛОР-органов.  
Cвойства:
Устройство для промывания индивидуальное «Назасофт» предназначено для 
лечения и профилактики ЛОР-заболеваний посредством промывания и 
полоскания носоглотки раствором, изготовленным с применением средства для 
промывания. Устройство относится к изделиям индивидуального пользования и 
может применяться как в условиях лечебно-профилактических медицинских 
учреждений, так и в домашних условиях взрослыми и детьми от 6 лет.
Устройство «Назасофт» позволяет удобно и безопасно промывать нос. 
Жидкость для промывания подается в полость носа «самотеком», т.е. без 
дополнительного давления, что позволяет избежать такого осложнения, как 
воспаление среднего уха (отит). Процедура также проста и безопасна для 
беременных и кормящих женщин. 
Способствует удалению вирусов, бактерий и аллергенов за счет глубокого 
сквозного промывания.
Показания к применению:
Ринит при ОРВИ и гриппе, синуситы (гайморит, фронтит, этмоидит), 
аллергический ринит, атрофический ринит, гипертрофический ринит, 
вазомоторный ринит, аденоидит, подготовка к операциям и реабилитация после 
операций в полости носа и околоносовых пазух. 
Устройство применяется также для профилактики этих заболеваний, 
промывания и полоскания носоглотки в гигиенических целях.
Противопоказания:
_ гиперчувствительность к компонентам препарата;
_ полная непроходимость носовых ходов;
_ острый отит и обострение хронического отита;
_ аденоиды III степени;
_ частые носовые кровотечения;
_ доброкачественные и злокачественные новообразования в полости носа;
_ возраст до 6 лет.
Беременность и  период лактации:
Возможно применение при беременности и в период лактации.
Способ применения и дозы:
Взрослым и детям старше 12 лет: содержимое двух пакетиков засыпьте в 
устройство и наполните его теплой кипяченой питьевой водой 240 мл 
(температура воды не должна превышать 36°С). Закройте емкость крышкой и 
взболтайте до полного растворения средства.
Детям от 6 до 12 лет: содержимое одного пакетика засыпьте в устройство и 
наполните его теплой кипяченой питьевой водой 240 мл (температура воды не 
должна превышать 36°С). Закройте емкость крышкой и взболтайте до полного 
растворения средства.
_ Займите удобное положение перед раковиной. Голову наклоните вперед и 

слегка поверните в сторону.
_ Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание. Приложите кончик  

устройства к вышерасположенной ноздре таким образом, чтобы он был 
плотно прижат к ней.

_ Наклоните устройство таким образом, чтобы раствор начал поступать из 
кончика устройства в носовой ход. Раствор будет вытекать из 
противоположной ноздри.

_ Для удаления остатков раствора из носа высморкайтесь, не меняя 
положения головы. Затем высморкайтесь в прямом положении. 

Повторите процедуру с другой ноздрей.

После применения разберите устройство, промойте детали теплой водой с 
моющим средством, а затем проточной водой не менее трех раз, протрите и 
просушите.
 

Дозировка: Взрослые и дети старше 12 лет:  по 2 пакетика каждые 2 часа по 
мере необходимости.

Дети от 6 до 12 лет: по 1 пакетику каждые 4 часа по мере необходимости.
Длительность применения: простудные заболевания – 2-4 недели в 
зависимости от тяжести заболевания, аллергический ринит – в течение всего 
периода высокой концентрации аллергенов, для профилактики ОРВИ – 
ежедневно в период эпидемии. Для гигиены полости носа – 1 раз в день 
ежедневно.
Побочные действия:
Возможно: зуд и легкое покалывание в носу. 
В случае развития аллергических реакций прекратите использование и 
проконсультируйтесь с врачом.
Особые указания:
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с лечащим врачом.
Не следует использовать устройство без насадки.
Не использовать в положении лежа.
Если нарушена проходимость носовых ходов и затруднено носовое дыхание, то 
перед процедурой необходимо высморкаться и/или закапать в нос 
сосудосуживающий препарат. Процедуру промывания носоглотки можно 
проводить через 1-2 мин после применения сосудосуживающего препарата.
Не рекомендуется глотать раствор.
Следует использовать только свежеприготовленный раствор средства для 
промывания.
При высмаркивании необходимо приоткрыть рот для того, чтобы избежать 
давления на барабанную перепонку.
Не применять для приготовления раствора очень горячую или очень холодную 
воду.
В течение 10-15 минут после промывания возможно выделение жидкости из 
носа, поэтому нежелательно делать процедуры непосредственно перед сном.
В холодное время года желательно проводить промывание носа за 20-30 минут 
до выхода на улицу.
Форма выпуска:
Устройство для промывания слизистой носа объемом 240 мл, порошок для 
приготовления раствора для промывания носа в саше (3 г). 
Одно устройство и 20 саше вместе с инструкцией по применению в картонной 
упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности:
36 месяцев. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска: 
Без рецепта.
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