
Торговое название: Истаран.
Международное непатентованное 
название: комбинированный состав.
Лекарственная форма: Глазные / 
назальные капли.
Состав: 
Нафазолина гидрохлорид USP  0,056% w/v
Цинка сульфат USP                        0,12% w/v
Хлорфенирамина малеат USP     0,01% w/v
Борная кислота NF                     1,25% w/v
Хлорид натрия USP                    0,05% w/v
Хлорбутанол NF                         0,50% w/v
(в качестве консерванта)
Стерильная водяная буферная основа q.s.
Фармакотерапевтическая группа: 
Сосудосуживающий препарат для местного 
применения в офтальмологии и ЛОР-
практике. α -адреномиметическое средство. 2

Блокатор гистаминовых Н -рецепторов.1

Код АТХ: S01GA51.
Фармакологические свойства:
Фармакодинамика:
Комбинированный препарат для местного 
применения в офтальмологии и ЛОР-
п р а к т и к е .  Н а ф а з о л и н ,  а л ь ф а 2 -
адреномиметик. При местном применении 
оказывает быстрое,  выраженное и 
продолжительное сосудосуживающее 
действие на сосуды слизистой оболочки 
(уменьшает отечность,  гиперемию, 
экссудацию). Облегчает носовое дыхание при 
ринитах. Сужает глазные сосуды, быстро 
уменьшает отечность. Через 5-7 дней 
применения возникает толерантность.
Цинка сульфат оказывает антисептическое, 
вяжущее, подсушивающее и местное 
противовоспалительное действие. 
Хлорфенирамин, блокатор Н -гистаминовых 1

рецепторов, оказывает противоаллерги-
ческое действие, уменьшает выраженность 
местных экссудативных проявлений, отек и 
гиперемию слизистой оболочки носа, 
носоглотки и придаточных пазух носа, 
устраняет зуд в глазах и носу, ринорею, 
заложенность носа, слезотечение. 
Истаран может оказывать резорбтивное 
действие.
Фармакокинетика:
Препарат предназначен для местного 
применения, данных о системной абсорбции 
не имеется.
Показания к применению:
џ риниты (острые, аллергические), 
синуситы;
џ носовые кровотечения (как 
сосудосуживающее средство) для остановки 
и облегчения - проведения риноскопии;
џ конъюнктивиты (аллергические, 
хронические);
џ астенопические расстройства (нарушение 
аккомодации при повышенной зрительной 
нагрузке);
џ весенние конъюнктивиты (в составе 
комбинированной терапии);
џ отек гортани аллергического генеза, отек 
гортани на фоне облучения, гиперемия 
слизистой оболочки после операций на 
верхних дыхательных путях.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к любому 
компоненту препарата;
џ артериальная гипертензия;
џ выраженный атеросклероз;
џ тиреотоксикоз;
џ детский возраст (до 6 лет);
џ хронический ринит;
џ тяжелые заболевания глаз;
џ сахарный диабет; 
џ одновременный прием ингибиторов МАО и 
период до 14 дней после окончания их 
применения.
Беременность и период лактации:
Данные о безопасности применения 
препарата при беременности и в период 
лактации (грудного вскармливания) не 
предоставлены. Назначение препарата 
Истаран в период беременности и в период 
лактации оправдано только в том случае, 
если ожидаемая польза для матери выше 
потенциального риска для плода.
В период лактации назначать Истаран 
необходимо с осторожностью. 
Способ применения и дозы:
Глазные капли: 

Взрослым и детям старше 6 лет 
рекомендуемая доза препарата составляет 
1-2 капли в конъюнктивальный мешок 
пораженного глаза (или обоих глаз) до 4 раз 
в сутки.
Назальные капли:
Взрослым и детям старше 6 лет 
рекомендуемая доза препарата составляет 
1-2 капли в каждый носовой ход 3-4 раза в 
сутки. 
Продолжительность лечения от 3 до 5 дней 
или по указанию врача.
Побочные действия:
Местные действия: мидриаз, слезотечение, 
повышение внутриглазного давления, 
усиление гиперемии,  раздражение,  
дискомфорт, жжение, при длительном 
применении (более 1 недели) — отек 
слизистой оболочки носа, атрофический 
ринит.
Системные действия: головокружение, 
головная боль, тошнота, слабость, 
сонливость, раздражительность, повышение 
артериального давления, тахикардия.
Передозировка:
Препарат для местного применения. 
Симптомы: снижение температуры тела, 
брадикардия, повышение АД. 
Лечение: симптоматическое.
В з а и м о д е й с т в и е  с  д р у г и м и  
лекарственными средствами:
Одновременный прием с ингибиторами МАО и 
период до 14 дней после окончания их 
применения, повышает риск развития 
выраженной артериальной гипертензии 
( в ы с в о б о ж д е н и е  д е п о н и р о в а н н ы х  
катехоламинов под действием нафазолина). 
З а м е д л я е т  в с а с ы в а н и е  м е с т н о  
анестезирующих средств.
На фоне приема ингибиторов МАО 
замедляется метаболизм хлорфенирамина в 
печени, что может привести к усилению его 
действия.
Особые указания:
Препарат предназначен только для местного 
применения.
Следует учитывать, что при длительном 
применении препарата Истаран возможно 
развитие явления тахифилаксии (ослабление 
э ф ф е к т а ) .  Р е к о м е н д у е т с я  
непродолжительный перерыв после 5-7 дней 
лечения препаратом.
Не рекомендуется применение препарата при 
хронических ринитах.
С осторожностью применять у пациентов с 
тяжелыми сердечно -  сосудистыми 
заболеваниями, в том числе, с нарушениями 
сердечного ритма, трудно контролируемой 
артериальной гипертензией, а также у 
пациентов с сахарным диабетом, в 
особенности, со склонностью к кетоацидозу.
С осторожностью следует применять глазные 
капли Истаран при вождении автомобиля, 
работе со сложными механизмами, так как 
сразу после закапывания препарата 
возможно временное снижение остроты 
зрения. 
Форма выпуска:
Глазные/назальные капли 10 мл в 
пластиковом флаконе. Один флакон в 
картонной упаковке вместе с инструкцией по 
применению.
Условия  хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, 
при температуре не выше 25°С и в местах, 
недоступных для детей. Не замораживать. 
После вскрытия содержимое флакона 
использовать в течение месяца.
Срок годности:
Указано на упаковке. Не использовать по 
истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.

Инструкция по медицинскому применению
лекарственного средства
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