
Торговое название: Айлинда.
Международное непатентованное название: Карбоксиметилцеллюлоза + Глицерин.
Лекарственная форма: глазные капли.
Состав: каждый мл содержит: 
Натрий карбоксиметилцеллюлоза USP     0,5% w/v;
Глицерин ВP                             0,5% w/v;
Оксихлоро комплекс стабилизированный  0,01% w/v;
( в качестве консерванта)
Стерильная водная основа                        q.s.
Фармакотерапевтическая группа: Искусственные слезы и прочие индифферентные препараты.
Код АТХ: S01XA20.
Фармакологическое действие:
Фармакодинамика:
Натрий карбоксиметилцеллюлоза не имеет сенсибилизирующих свойств и при использовании  в конечном 
счете, превращается в компоненты природных слез.
Препарат используется для облегчения раздражение и сухости глаз. Наиболее частыми причинами сухих глаз 
является ветер, солнце, отопление/кондиционирование воздуха, работа за компьютером/чтение, а  так же 
некоторые лекарственные препараты.
Глазные капли Айлинда обеспечивает длительный увлажняющий эффект, эффективно увлажняет, снимает 
напряжение глаз и надолго возвращает комфортное состояние.
Фармакокинетика:
Благодаря своему высокому молекулярному весу проникновение Натрия карбоксиметилцеллюлозы в 
роговицу маловероятна.
Показания к применению:
Профилактика и уменьшения симптомов раздражения при сухости и усталости глаз или в результате 
воздействия ветра или солнца.
Противопоказания:
џ повышенная чувствительность к компонентам препарата;
џ противопоказано младенцам и маленьким детям в возрасте до 3 лет.
Способ применения и дозы:
Аккуратно закапывают по 1 капли препарата в конъюнктивальный мешок каждого глаза 3-4 раза в сутки, до 
устранения болезненных симптомов. Перед закапыванием рекомендуется вымыть руки.
После закапывания следует плотно закрыть колпачок флакона.
Побочные действия:
Болезни глаз: часто (> 1/100, <1/10): жжение, сухость глаз, раздражение глаз / зуд;
редко (> 1/1000, <1/100): отек век, слезотечение, веки эритема, гиперемия конъюнктивы, боль в глазах, 
выделения из глаз.
Передозировка:
Симптомы: возможно усиление побочных действий.
Лечение: симптоматическое и поддерживающее.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами:
Не использовать капли одновременно с другими препаратами или офтальмологическими средствами, т.к. это 
может изменить их действие.
Особые указания:
Вскоре после закапывания может возникнуть кратковременная нечеткость зрения, боль в глазах, раздражение 
глаз и покраснение, которые проходят самостоятельно. Если эти реакции не проходят самостоятельно в 
течении 72 часов то, но нужно прекратить прием препарата и обратиться к врачу.
Извлекайте контактные линзы перед применением препарата, их снова можно будет установить вскоре после 
закапывания.
Не дотрагиваться до кончика флакона и стараться не допускать его контакта с поверхностью глаза.
Не применять внутрь.
Форма выпуска:
Капли глазные во  флаконе 10 мл. Один флакон вместе с инструкцией по применению в картонной упаковке.
Условия хранения:
Хранить в сухом, защищенном от света месте, при температуре не выше 25°С и в местах, недоступных для 
детей. Не замораживать.
Срок годности: 
Указано на упаковке. Не использовать по истечении срока годности.
Условия отпуска:
Без рецепта.
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